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Preventivni program (dale jen PP) je konkrétnim dokumentem Skoly zaméfenym zejména na
vychovu 74kt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich dovednosti.

PP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaki Skoly.

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova
zaki ke zdravému  zivotnimu  stylu, kosvojeni pozitivniho socidlniho  chovani
a zachovani integrity osobnosti.

Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody
pusobené jeho vyskytem mezi zaky.

Primérni prevence rizikového chovani se zaméfuje na piedchézeni rozvoje rizik, které sméfuji
zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazl
e) spektrum poruch piijmu potravy

) nova ndbozenska hnuti, sekty

g) rizikové chovani v dopravé

h) sebeposkozovani

ch) rizikové sexualni chovani

1) subkultury, hazardni hrani

j) PAS

k) psychické krize

1) sebevrazdy

Primérni prevence rizikového chovani se snazi o rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence nebo
krizové intervence zejména v piipadech:

a) traumatickych zazitki — domadciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani
a zneuzivani déti, véetn¢ komer¢niho sexualniho zneuzivani

b) ohrozovani vychovy ditéte
c¢) experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

d) rizikovych stravovacich navyktl vedoucich k poruchdm piijmu potravy (mentédlni bulimie,
mentalni anorexie)



1. Charakteristika Skoly

1. 1 Poloha Skoly

ZS Krnov Dvoiakiv okruh, Dvoiakiv okruh 2, okres Bruntal, p. o. je Giplnou $kolou pro Zaky 1. az
9. ro¢niku. Je to historickd budova, kterd je zatfazena do pamatkové ochrany mésta Krnova. Jedna se
o Skolu v centru mésta, naproti sidlisté ulic Hibitovni a E. Hakena, vedle Hasicské stanice, ktera je
umisténa hned vedle hlavni komunikace. Zaci $koly bydli na celém tizemi mésta, $kola je snadno
Krasova, Radimi. Ti vyuzivaji autobusového spojeni. Kolem skoly je park, Skolni hiist¢ a Skolni
dvtr.

1. 2 Vybaveni Skoly

K vyuce ma skola k dispozici jak kmenové tiidy, tak specializované ucebny pro nékteré predmety -
informatika, fyzika, chemie, cizi jazyky, vytvarna vychova. Ve skole je také cvicna kuchyin a dilny,
které se nachazeji v pfistavéné budove na skolnim dvore.

K historické Skolni budové a dilndm patii télocviéna s parketovym povrchem. Ke sportovnim
aktivitdm vSech pracovnikl skoly slouZzi posilovna.

Ve venkovnich prostorach Skoly se nachdzi jiz zminény Skolni dvir s venkovni uebnou
a prostorem, ktery je vyuzivan détmi ze Skolni druziny. Déle Skolni hiisté, které se nachazi
v bezprosttedni blizkosti $koly a vchod je umoznén zakim piimo z prostor t&locviény. Skolni
jidelna se v aredlu skoly nenachazi, zaci dochéazi na obédy do $kolni jidelny na Nameésti Hrdind.

1.3 Zakladni udaje o Skole

Typ Skoly: uplna zakladni §kola (poéty ke dni 15. 9. 2025)
1. stupen 10 + 1PT
Pocet trid ve Skole: 5 uperl
2. stupen 7
. o 1. stupeni 186 + 15 PT
Pocet zaku: -
2. stupen 142
e . 1. stupeni 19
Priumérny pocet zakiu ve tridach: —
2. stupent 20,3
1. stupeni 13
Pocet pedagogickych pracovniku: 2. stupen 19
asistenti 16
Po&et vychovatelek ve SD SD 3

1.4 Personalni zajiSténi prevence — preventivni tym

Reditel skoly: Mgr. Nikola Krusberska
Zastupce RS: Mgr. Hana Kaldbova
Zastupce 1. st.: Mgr. Renata Moravcova
Skolni metodik prevence: ~ Mgr. Jana Hrade¢na
Vychovny poradce: Mgr. Veronika Brazitiku



1.4.1 Odborna zpisobilost ¢lent preventivniho tymu

Odbornost SMP

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socialné patologickych jevi
Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave

Akademicky rok 2012/13 —2013/2014 (4 semestry)

Odbornost VP: momentalné studujici vychovné poradenstvi pro ZS a SS na Ostravské univerzité

2. Analyza vychozi situace

Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi.

2.1 Vnitini a vnéjsi zdroje Skoly
2.1.1 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Krnov, Dvotdkav okruh 2 je situovana v centru mésta Krnova.

Vsechny uéebny $koly jsou umistény v jedné budové, vyuka predmétu Clovék a svét prace probihd
v dilnach, které se nachazi v ptistavbé na Skolnim dvofe.

Pro realizaci preventivnich a volnoCasovych aktivit jsou vyuzivany nejcastéji ucebny s interaktivnimi
tabulemi, télocvicna a také Skolni hiisté.

Z hlediska vyskytu rizikového chovani zakti vnimame jako rizikova prostfedi skoly Satny a prostory WC.
V blizkosti $koly se nachazi hiisté pro déti s nazvem ,,U kohouta*

Pravidla chovani ve Skolnim prostfedi, véetné sankci za jejich poruseni popisuje aktualni $kolni tad. S jeho
znénim jsou zaci seznamovani na zacatku kazdého skolniho roku a o pololeti. Zakonni zastupci podepisuji
Generalni souhlas, jehoZ soucasti je také seznameni s platnym Skolnim fadem a s ¢innosti preventivniho
tymu Skole.

2.1.2 SMP, preventivni tym a vedeni $koly

Funkce Skolniho metodika prevence neni kumulovand s funkci vychovného poradce. V 1. patfe se nachazi
mistnost S§kolniho poradenského pracovisté, kde pracuji dvé specialni pedagozky. Porady $ir$iho vedeni
Skoly, vychovné komise ¢i pohovory se zakonnymi zastupci zaka probihaji v feditelné Skoly ¢i kancelafi
zastupkyné feditele skoly.

Skolni preventivni tym je slozen ze zastupcti vedeni $koly, $kolniho metodika prevence, vychovného
poradce, socialniho pedagoga a asistentkou pro styk s komunitou. Na dochazku zaka dohlizi socialni
pedagog ve spolupraci s vychovnym poradcem. Na feSeni aktualnich problémd tykajicich se vychovnych ¢i
vzdélavacich potizi se dle potieby UcCastni také tfidni ucitelé konkrétnich zakt ¢i dalsi pedagogicti
pracovnici. Od letosniho Skolniho roku je nase $kola zapojena do projektu proti Sikané KiVa.

Konflikty a jejich feSenim se bude zabyvat KiVa tym v tomto slozeni:

Koordinator programu: Mgr. Jana Hrade¢na

Clenové tymu: Mgr. Nikola Krusberska, Mgr. Renata Moravcova, Mgr. Zuzana Supakova



2.1.3 Vnitini informaéni zdroje

Mezi vnitini informac¢ni zdroje tykajici se prevence rizikového chovani patii odebirani odborného
Casopisu Prevence a Casopisu Tiidni ucitel. Poradenstvi mé také svlij oddil na webovych strankach
Skoly (www.zslkrnov.cz), ziizena je taktéz schranka divéry, kterd je umisténa na chodbé naproti
kancelafe zastupce feditele. Ve sborovné i na chodbé Skoly jsou nasténky pro informace
preventivniho charakteru, rodi¢e i zaci mohou kontaktovat kteréhokoliv pracovnika Skoly ptes
digitalni platformu Edupage. Dulezit¢ preventivni dokumenty Skoly i1 preventivni metodické
materidly jsou prubézné umistovany a aktualizovany ve sloZce Prevence rizikového chovani na
pocitacovém serveru Kantor (agenda M).

2.1.4 Vnéjsi informacni zdroje

Metodickou pomoc pfi tvorbé a realizaci MPP kol ziskavé piedevsim od metodika prevence
Mgr. et Mgr. Stanislava Tomana (PPP Bruntdl), z internetovych stranek, které jsou informac¢nimi
zdroji v oblasti primarni prevence (viz piiloha 1). Odborna pomoc v oblasti prevence rizikového
chovani je zajiStovana siti organizaci a odbornych zafizeni, na kterych se Skola obraci
v indikovanych ptipadech (seznam organizaci a zatizeni, v€etné kontaktd viz ptiloha 2).

2.2 Monitoring

Uzite¢nymi zdroji pro shromazd’ovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani jsou:

a) zaci — hlavni cilova skupina, na kterou jsou zaméfeny preventivni aktivity, a tedy hlavni zdroj
informaci.

b) zakonni zastupci zakti — maji velky vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve Skole, svou
angazovanosti mohou uc¢innost prevence vyrazné posilit, naopak, pokud s cili Skoly v oblasti prevence
nesouhlasi, mohou ji ovliviiovat negativng.

¢) ucitelé — odpovidaji za preventivni aktivity, zafazeni preventivnich témat do vyuky. Monitorovani
jejich nazorl na situaci ve Skole a uc¢innost preventivnich programti ma zasadni vyznam.

d) skola jako celek — velky vliv na atmosféru ve $kole maji také dalsi pracovnici §koly, naprosto klicovy
je vyznam vedeni skoly. Monitoring jejich nazort je nezbytny (v pfipad€ vedeni skoly) nebo dtlezity pro
dokresleni celkového klimatu ve Skole.

Dalsimi zdroji pro popis situace ve $kole v oblasti prevence rizikového chovani zakt mohou byt i divérné
osobni udaje, které lze v ramci monitoringu vyuZit obecné, ale nelze uvadét konkrétni data nebo informace o
jednotlivych ptipadech:

a) zaznamy Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
b) diivérna sdéleni na OSPOD, soud, popt. PCR
¢) zapisy z pohovortd a vychovnych komisi

d) zapisy z rozhovorti s KiVa tymem

Monitorovaci schéma pro $kolu je uvedeno v ptiloze 2.



2.3 Analyza vychozi situace

Mezi nejcastéjsi rizikové chovani v minulém Skolnim roce patfili:

e problémy ve vzajemnych vztazich mezi spoluzéky (nevhodné chovani, agresivni formy chovéni,
projevy kyberSikany, vulgarity)

e koufeni elektronickych cigaret

e piti energetickych napoji

e sebeposkozovani

e uzkostné a depresivni stavy

3. Cile preventivniho programu

Na zakladé dlouhodobych a stfednédobych cilii Skolni preventivni strategie stanovuje PP
nasledujici kratkodobé cile:

l.
2.

o ® Nk

Zajistovat chod fungujiciho preventivniho tymu

ZvysSovat informovanost pedagogti v oblasti rizikového chovani, zejména pak v oblasti Sikany
a kybersikany

. Zatazovat problematiku rizikového chovéani do jednotlivych pfedmétli, vénovat se prevenci

rizikového chovéni v ramci tfidnickych hodin, zachycovat varovné signaly rizikového chovani,
posilovat spolupréci se zakonnymi zastupci zdka.

Vybirat a zajistovat vhodné programy s tématikou prevence rizikového chovani
Disledné sledovat absenci zakt

Podporovat zapojeni zakt do zivota Skoly

Podporovat vlastni aktivity zakd a rozvijet jejich socialné komunikativni dovednosti
Zaclenovat méné¢ prubojné zaky do kolektivu

Zapojit cely pedagogicky sbor Skoly do systému prevence

4. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:

= vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvafeni eticky hodnotnych postoju
a zpusobu chovani

= akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi zaka (spoluprace s PCR a Méstskou
policif)

= zaméfeni pozornosti na projekty prevence zavislostniho chovani, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani apod.



= na zakladé prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat 1 nadale
zvysenou pozornost prevenci kouieni

» dovednost volby spravné zivotospravy - poruchy piijmu potravy a z ni vyplyvajicich
onemocnéni (bloky v ramei VKZ a VkO)

= piednasky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS (vybrané potady
na zakladé zkusSenosti z minulych let)

= zvySovani ptiznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, exkurzi,
pobytl v ptirod¢, lyzaiského vycvikového kurzu, tiidnich lekci programu KiVa

= organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostiedi (tematické dny, sportovni akce, zajezdy apod.)

= Ucast v soutézich

= enviromentalni vychova (vyukové programy v ramci ptirodovédné stanice, zapojeni se do
vyhlaSenych soutézi - sbér papiru, plastti apod.)

Aktivity zaméfené na rodiCe a vefejnost:
= sezndmeni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schlizek, prostfednictvim webovych stranek Skoly
= nabidka konzulta¢nich hodin vSech pedagogickych pracovniki §koly - stteda 14.00 - 16.00
= seznameni rodi¢t s postupy skoly v pripad¢ rizikového chovani zakt

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovéni ve Skole jsou vyuzivany dotazniky, prace tiidnich
ucitell, podnéty déti, zaki, Skolniho parlamentu, tfidnické hodiny. Zjistovani je priubézné,
v pfipad¢ potieby jsou ptfizvani pracovnici PPP nebo okresni metodik prevence.

5. Organizace a odborna zarizeni, se kterymi $kola v ramci prevence
rizikové chovani spolupracuje

Skola pravidelné a tspésné spolupracuje s nasledujicimi organizacemi a odbornymi zafizenimi:

Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal, pfispévkova organizace

Specialné pedagogické centrum Bruntal

Stredisko vychovné péce Krnov

Policie CR

Hasiésky zachranny sbor CR — HZS Moravskoslezského kraje

Méstsky urad Krnov — Oddéleni socialné pravni ochrany déti a rodiny, kuratofi pro mladez
Mestsky urad Krnov — Komise pro socialné-pravni ochranu déti

Megstsky urad Krnov — Referentka prevence kriminality a manazerka projekta
Stredisko volného ¢asu Méd’a, Krmov, Dobrovského 16, ptispévkova organizace
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez — Eurotophia

Armada spasy Krnov

MP Education s.r.o.



Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna, Bruntal, prispévkova organizace
Krnovska 9, 792 01, Bruntal

oblastni metodik preventivnich aktivit — Mgr. et Mgr. Stanislav Toman
tel.: 554 717 737, mobil: 731 068 696

e-mail: toman@pppbruntal.cz (metodik prevence)
http://www.pppbruntal.cz/ompa/index.html

Specialné pedagogické centrum pro mentalné postiZené a vady feci
pii Zéakladni skole, Bruntal, Rymatovska 15, pfispévkova organizace
vedouci SPC — Mgr. Alena Liskova

tel.: 552 306 854

e-mail: spc.liskova@seznam.cz
http://www.zsbr.cz/index.php?clanek=13-spc-dulezite-informace

Stiedisko vychovné péce
Zamecké naméstik 794 01 Krnov
tel.: 554 617 295

e-mail: svpkrnov@tiscali.cz

Policie CR

Obvodni oddéleni Krnov
Albrechticka 1, 794 01 Krnov
tel.: 974 731 731, 554 637 612

Hasi¢sky zichranny sbor CR — HZS Moravskoslezského kraje

Uzemni odbor Bruntal

Hasic¢ska stanice Krnov

Daniel Vitek

tel.: 602 739 607

http://www.hzscr.cz

Projekt Hasik CZ — Vychova déti v oblasti poZarni ochrany a ochrany obyvatelstva (2. a 6. ro¢nik)

Mé&U Krnov

Odbor socidlni

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti a rodiny - OD
Vodni 2148/1, Pod Bezru¢ovym vrchem, 794 01 Krnov

vedouci oddéleni OD: Mgr. Ivo Zdrahal

e-mail: izdrahal@mukrnov.cz

kancelai: budova na Vodni ulici, kancelar 522 - ptizemi
vedeni oddé€leni, ndhradni rodinna vychova

referent OD:. Bc. Lucie Bendikova
tel.: 554 697 524

mobil: 734 878 680

e-mail: Ibendikova@mukrov.cz



kancelat: budova na Vodni ulici, kancelaf 513 - ptizemi
kurator pro mladez

Odbor $kolstvi, kultury a sportu

Mgr. Irena Hoblikova

referentka (referentka prevence kriminality a manazerka projektit)
Hlavni ndmésti 96/1, Pod Bezru¢ovym vrchem, 794 01 Krnov

kancelar v budové Mestské policie Krnov

tel.: 544 697 400

e-mail: isindlerova@mukrnov.cz

Sti‘edisko volného ¢asu Méd’a, Krnov, Dobrovského 16, prispévkova organizace
Dobrovského 16, Krnov, 794 01

tel.: 554 614 690, 554 614 024

http://www.svemeda.cz

tfeditelka: Mgr. Veronika Kozlikova

e-mail: veronika.kozlikova@svcmeda.cz, tel.: 775 055 215, 554 614 024

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez —- CARAVAN
CSL armady 808/43b, Krnov, 794 01

tel.: 602 257 361

e-mail: caravan@eurotopia.cz
http://www.opava.eurotopia.cz/index-caravan.php

MP Education, s.r.o.

kancelar: Rubeska 393, Praha 9 - Vysocany 190 00
tel.: +420 224 24 60 99, +420 224 24 60 97

email: info@mpedu.cz

Lektorka: Mgr. Lenka Sebestova, DiS.

tel.: +420 777 64 99 08

6. Ramcovy ¢asovy harmonogram MPP
Preventivni aktivity probihajici prubézné po cely rok:

= program proti Sikan€ KiVa - 10 lekci za rok

= prace Skolni druziny (nabidka volno¢asovych aktivit- krouzky)

= prace Skolniho parlamentu

= aktivity uplatiiované ve vyuce jednotlivych pfedméta

* preventivni price SMP a odbornikii ze spolupracujicich instituci (prace se tfidou, konzultace
s odborniky, pohovory se zakonnymi zastupci, vychovné komise, tfidni schtizky)

= feSeni aktualnich problému — vyskyt rizikového chovani

*  spoluprace s institucemi podilejicimi se na prevenci RCH (dopravni vychova — SVC Méda)

Jednorazové tematické aktivity:

= prednasky, besedy, kulturni a jiné akce dle zajmu a aktualni nabidky (napt. SVC — Domecky)



